
El diario de todos!!
1

DI
AR
IOPRIMICIADIARIO 28 DE JULIO

DI
AR

IOPRIMICIA
AÑO 18 •  ISSN: 2323-0606  •  BOGOTÁ - COLOMBIA JULIO DE 2025

DIARIO 

LUNES 28 WWW.PRIMICIADIARIO.COM  ISSN 2323-0606

UNA MIRADA 
CERCANA A 
MARRUECOS

CON LA 
EMBAJADORA 

FARIDA LOUDAYA 

50.000 MUSULMANES
AHMADIYYA UNEN VOCES
POR LA PAZ EN EL MUNDO

Un Reino que inspira: Reino Unido Cierra Jalsa Salana:

La Hora Cero de Uribe: 

¡Hoy Sonará la Trompeta de la Justicia: 

Hoy, el sonido de la trompeta de la justicia resonará para revelar el esperado fallo del juicio del año, 
marcando un momento decisivo. Uribe: ¿inocente o culpable?

EL VERBO DE LA JUEZA EL VERBO DE LA JUEZA 
REDEFINIRÁ LA POLARIZACIÓN REDEFINIRÁ LA POLARIZACIÓN 

EN COLOMBIA  EN COLOMBIA  

EL FALLO QUE DEFINIRÁ EL EL FALLO QUE DEFINIRÁ EL 
RUMBO DE COLOMBIARUMBO DE COLOMBIA
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La Hora Cero de Uribe:

EL VERBO DE LA JUEZA REDEFINIRÁ EL VERBO DE LA JUEZA REDEFINIRÁ 
LA POLARIZACIÓN EN COLOMBIA  LA POLARIZACIÓN EN COLOMBIA  

Rafael Camargo 
Vásquez
Judicial Primicia Diario

Hoy lunes, 28 
de julio de 
2025, la Jueza 
44 de Conoci-
miento de Bo-

gotá, Sandra Heredia, se 
pronunciará sobre la ino-
cencia o culpabilidad del 
expresidente Álvaro Uri-
be Vélez en el caso que 
se le sigue por presunta 
manipulación de testigos 
y fraude procesal. La de-
cisión, esperada con gran 
expectación, se revelará 
en audiencia pública y 
se prevé que genere una 
fuerte repercusión en el 
ya polarizado panorama 
político y social de Co-
lombia.
Fallo de Alto Impacto

El caso contra Álvaro Uri-
be, que ha capturado la 

atención nacional e inter-
nacional durante años, 
se originó a partir de acu-
saciones de que el ex-
presidente y su defensa 
habrían intentado influir 
en testimonios de expa-
ramilitares para que se 
retractaran de sus decla-
raciones que lo vincula-
ban con grupos armados 
ilegales. La investigación 
ha pasado por diversas 
instancias, incluyendo la 
Corte Suprema de Justi-
cia y la Fiscalía General 
de la Nación, antes de 
llegar a esta fase de jui-
cio.

Dada la profunda división 
política y social que ha 
caracterizado a Colom-
bia en los últimos años, 
y la figura central que 
representa Álvaro Uribe 
Vélez en este escenario, 
es altamente probable 
que el fallo de la Jueza 

Sandra Heredia, inde-
pendientemente de su 
contenido, exacerbe aún 
más la polarización en el 
país.

Si el fallo es absolutorio, 
los opositores de Uribe 
lo verán como un acto 
de impunidad y una con-
firmación de la debilidad 
del sistema judicial fren-
te a figuras poderosas, 
lo que generará indigna-
ción y frustración en esos 
sectores.

Por otro lado, si el fa-
llo es condenatorio, los 
seguidores de Uribe lo 
interpretarán como una 
persecución política y 
una injusticia, lo que se-
guramente movilizará a 
sus bases y profundizará 
el sentimiento de victimi-
zación en la derecha.

En este contexto, es di-

fícil imaginar que la de-
cisión judicial logre un 
consenso o calme los 
ánimos. Más bien, se 
espera que cada lado 
utilice el veredicto para 
reforzar sus narrativas 
preexistentes, hacien-
do aún más compleja la 
búsqueda de puntos de 
encuentro en la sociedad 
colombiana.

Presiones
Es crucial recordar que, 
en casos de alto perfil 
como el del expresidente 
Álvaro Uribe, el escruti-
nio mediático es intenso. 
Los periodistas de gran-
des medios tienen la res-
ponsabilidad de informar 
sobre el desarrollo del 
juicio, los argumentos de 
las partes y las expectati-
vas del fallo.

Sin embargo, el rol de la 
prensa es informar, no 

presionar. Cualquier ac-
ción que vaya más allá 
de la cobertura periodís-
tica objetiva y se convier-
ta en un intento de influir 
en una decisión judicial 
iría en contra de los prin-
cipios éticos del periodis-
mo y de la independencia 
judicial. Este caso se ha 
registrado con las cartas 
enviadas a la juez, donde 
revelan su acción como 
activistas políticos. La 
Jueza Sandra Heredia, 
como cualquier operador 
de justicia, debe basar su 
decisión exclusivamen-
te en las pruebas pre-
sentadas y en el marco 
legal, manteniéndose al 
margen de las presiones 
mediáticas, políticas o de 
cualquier otra índole. La 
transparencia del proce-
so y el respeto por el de-
bido proceso son funda-
mentales para la legitimi-
dad del sistema judicial.

A pesar de presiones, acusaciones y amenazas, la Jueza 44 de Conocimiento de Bogotá, Sandra Heredia, emitirá hoy su fallo 
sobre el sonado caso del expresidente Álvaro Uribe Vélez.

El entorno del expresidente Uribe ha orquestado una campaña masiva, usando activis-
tas, que fungen como periodistas, políticos, empresarios, abogados y seguidores, para 
publicitar su supuesta inocencia.
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DELINCUENCIA

¡Alarma Desde Medio Oriente!: 

CAPOS COLOMBIANOS EN LA MIRA CAPOS COLOMBIANOS EN LA MIRA 
POR FINANCIAR EL TERROR EN CASO POR FINANCIAR EL TERROR EN CASO 

JUNTO AL ‘CLAN DEL GOLFO’JUNTO AL ‘CLAN DEL GOLFO’
Bombazo investigativo revela una oscura conexión transnacional: cerebros del crimen co-
lombiano, refugiados en el ostentoso Dubái, estarían detrás del sangriento ‘plan pistola’ 
que azota al país, tejiendo alianzas con el temido ‘Clan del Golfo’.

Las alarmas se en-
cienden en Colom-
bia mientras pes-
quisas destapan 

un escalofriante modus 
operandi: capos prófu-
gos, hallando refugio en 
la lejana y opulenta Du-
bái, convertirían este em-
porio de lujo en su centro 
de operaciones estraté-
gico. Desde las sombras 
de la riqueza árabe, es-
tos criminales tendrían 
la capacidad económica 

y las redes de contacto 
necesarias para inyectar 
recursos financieros al 
despiadado ‘plan pistola’ 
que tiene en la mira a las 
fuerzas del orden colom-
bianas.

El «plan pistola», una es-
calada de violencia que 
ha puesto en jaque la se-
guridad nacional, estaría 
siendo alimentado por el 
dinero y la coordinación 
de estos capos lejanos, 

actuando en siniestra so-
ciedad con la estructura 
criminal del ‘Clan del Gol-
fo’. Las investigaciones 
sugieren que la distancia 
no es obstáculo para es-
tos poderosos crimina-
les, quienes aprovecha-
rían la posición estratégi-
ca y el flujo de capitales 
de Dubái para orquestar 
sus macabros planes.

La preocupación en las 
altas esferas del gobier-

no colombiano es pal-
pable. Las autoridades 
urgen a una cooperación 
internacional sin prece-
dentes para rastrear el 
rastro de estos crimina-
les y desmantelar las in-
trincadas redes que ope-
ran a miles de kilómetros 
de distancia. Dubái, un 
destino conocido por su 
fastuosidad, se revela 
ahora como un posible 
santuario para quienes 
buscan dirigir el terror 

desde la lejanía. Este 
explosivo escenario, aún 
en desarrollo según fuen-
tes de inteligencia, dibuja 
un panorama inquietante 
sobre la globalización del 
crimen y la necesidad de 
una respuesta conjunta 
para enfrentar estas ame-
nazas transnacionales. 
La pregunta que resuena 
en Colombia es: ¿hasta 
dónde llegará el tentáculo 
de estos capos escondi-
dos en el desierto?

Bajo intensa presión en Colombia, capos mafiosos trasladarían su centro de operaciones a Dubái para dirigir el crimen a distancia. Investigaciones sugieren que fortunas ilícitas de droga, crimen y corrupción estarían resguar-
dadas en ese país. Organismos de seguridad colombianos rastrean estas conexiones transnacionales.

EL VERBO DE LA JUEZA REDEFINIRÁ EL VERBO DE LA JUEZA REDEFINIRÁ 
LA POLARIZACIÓN EN COLOMBIA  LA POLARIZACIÓN EN COLOMBIA  



El diario de todos!!
4

DI
AR

IOPRIMICIADIARIO 28 DE JULIO
PERSONAJE

Un Reino que inspira:

UNA MIRADA CERCANA A MARRUECOS UNA MIRADA CERCANA A MARRUECOS 
CON LA EMBAJADORA FARIDA LOUDAYACON LA EMBAJADORA FARIDA LOUDAYA
Víctor Hugo
Lucero Montenegro
Primicia Diario

En un diálogo reve-
lador sobre la na-
ción marroquí, la 
Embajadora Fa-

rida Loudaya ofrece una 
perspectiva íntima y pro-
funda de su país. A pocos 
días de conmemorar una 
de las fechas más signi-
ficativas para su pueblo, 
la Fiesta del Trono, la 
diplomática nos invita a 
explorar no solo el signifi-
cado de esta celebración 
nacional, sino también la 
evolución y los avances 
que han marcado el rei-
nado de Su Majestad el 
Rey Mohammed VI, des-
tacando el sólido vínculo 
entre el Soberano y la so-
ciedad.

Con casi nueve años de 
fructífera misión diplo-
mática en Colombia y 
Ecuador, la Embajadora 
Loudaya comparte sus vi-
vencias en una región con 
la que ha forjado una co-
nexión especial. A través 
de sus palabras, descu-
brimos los lazos cultura-
les y humanos que unen 
a Marruecos con América 
Latina, y la creciente rele-
vancia del Reino en el es-
cenario africano y global, 
consolidándose como un 
actor clave en la diploma-
cia multilateral y el desa-
rrollo sostenible.

Embajadora, qué gusto 
tenerla con nosotros. 
Cuéntenos, ¿Qué signi-
fica la Fiesta del Trono?
-¡Muchas gracias! El gus-
to es mío. La Fiesta del 
Trono es una de las fe-
chas más queridas por 
nosotros, que late en el 
corazón de Marruecos, 
dentro y fuera del país. 

Este 30 de julio conme-
moramos los 26 años de 
la entronización de S.M. 
el Rey Mohammed VI y 
celebramos el vínculo 
tan fuerte que hay entre 
el Soberano y el pueblo 
y todo lo que ha ido cam-
biando a través de estos 
años. Los avances, las 
reformas, la forma en que 
el país ha ido creciendo y 
modernizándose.

¿Cómo ha sido repre-
sentar a Marruecos en 
Colombia y Ecuador 
durante casi 9 años?

 Una experiencia mara-
villosa! Desde el primer 
día sentí una conexión 
muy natural con esta 
región. Colombia tiene 
algo especial: una ener-
gía vibrante, una alegría 
contagiosa una creativi-
dad increíble. He tenido 

la suerte de recorrerlo, 
de disfrutar su música, 
de probar su comida, de 
aprender sobre su histo-
ria. Ecuador es diverso, 
cálido, acogedor y huma-
no. En ambos países, me 
han hecho sentir como 
en casa.

 ¿Qué aspectos de es-
tos países le han mar-
cado más?

–Sin duda, su gente. La 
calidez, la resiliencia, la 
hospitalidad, la amabi-
lidad, la manera como 
enfrentan los desafíos, 
el deseo de seguir siem-
pre pa’lante, como di-
cen aquí, a pesar de los 
obstáculos. He conocido 
paisajes maravillosos y 
expresiones culturales 
espectaculares, pero lo 
más lindo, es la experien-
cia humana. Creo que 

entre Marruecos, Colom-
bia y Ecuador hay un te-
rreno común: el arraigo a 
la tierra, el respeto por la 
historia, y el deseo cons-
tante de avanzar. Esos 
valores generan una cer-
canía muy especial.

¿Cómo percibe el inte-
rés de América Latina 
por Marruecos?

–Es un interés creciente 
y mutuo. Cada vez hay 
más vínculos en comer-
cio, educación, turismo, 
cooperación técnica. Ma-
rruecos ve en América 
Latina un socio natural, 
con valores compartidos 
y un enorme potencial 
conjunto. En Colombia, 
por ejemplo, el interés 
por conocer más sobre el 
mundo árabe y africano 
ha aumentado, y Marrue-
cos es un puente cultural 

y estratégico entre esos 
mundos. Ecuador tam-
bién se ha enfocado en 
fortalecer el dialogo y la 
cooperación con nuestro 
país. Es más, los ecuato-
rianos acaban de abrir en 
Rabat, la primera y única 
Embajada de la Repúbli-
ca del Ecuador en el Ma-
greb. Esto lo dice todo.

¿Qué papel juega Ma-
rruecos hoy en África?

–Marruecos tiene una 
vocación africana muy 
clara y activa. Aposta-
mos por una cooperación 
entre iguales, basada en 
el respeto mutuo, la so-
lidaridad y el desarrollo 
compartido. Trabajamos 
de la mano con muchos 
países africanos en sec-
tores como salud, agri-
cultura, formación profe-
sional, energías limpias, 

Farida Loudaya, embajadora del Reino de Marruecos para Colombia y Ecuador
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UNA MIRADA CERCANA A MARRUECOS UNA MIRADA CERCANA A MARRUECOS 
CON LA EMBAJADORA FARIDA LOUDAYACON LA EMBAJADORA FARIDA LOUDAYA

conectividad. Todo ello 
bajo la visión de S.M. 
el Rey Mohammed VI, 
quien ha reafirmado el 
compromiso histórico y 
estratégico de Marrue-
cos con el continente 
africano. Apostamos por 
una cooperación basada 
en la confianza, no en 
la dependencia. Desde 
hace años, el Reino ha 
reforzado su presencia 
en el continente no solo 
desde lo económico, sino 
desde lo humano. Por 
eso, hoy en día y, fruto 
de todos estos vínculos e 
interacciones, mi país ha 
consolidado su posición, 
como puerta de entrada 
a nuestro continente.

¿Y en el plano global?

–Marruecos es un ac-
tor comprometido con la 
diplomacia multilateral. 
Participamos activamen-
te en foros internaciona-
les sobre cambio climá-
tico, seguridad alimen-
taria, migración, diálogo 
interreligioso. Creemos 
que el respeto, la estabi-
lidad y la diplomacia son 
la base de una conviven-
cia pacífica. Marruecos 
ha sido sede de cumbres 
clave y es cada vez más 
reconocido como un ac-
tor confiable y construc-
tivo en escenarios regio-
nales y globales. Bajo el 
reinado de Su Majestad 
el Rey Mohammed VI, 
Marruecos ha consolida-
do una política exterior 
basada en la estabilidad, 
la credibilidad y los resul-
tados.

¿Cuáles son, en su opi-
nión, algunos de los 
avances más destaca-
dos de su país en estos 
años?

–Hemos tenido grandes 
transformaciones en los 
últimos años. Hoy somos 
el primer productor de 
automóviles en África y 
estamos a la vanguardia 
en la industria aeronáu-
tica. Además, ocupamos 
el segundo lugar en el 

continente en producción 
farmacéutica. En mate-
ria de energías renova-
bles, hemos apostado 
con fuerza por un mode-
lo sostenible. Contamos 
con proyectos pioneros 
a nivel mundial en ener-
gía solar y eólica, y se-
guimos avanzando hacia 
una matriz energética 
más limpia y diversifica-
da.

Un ejemplo emblemático 
de esta evolución es el 
puerto Tánger-Med, que 
es un verdadero motivo 
de orgullo para nosotros. 
No es solo un puerto. Es 
una plataforma estratégi-
ca que conecta más de 
180 puertos en los cinco 
continentes y es, hoy en 
día, uno de los mayores 
hubs logísticos del Medi-
terráneo y de África y un 
motor clave para el de-
sarrollo de toda la región 
norte del país. Todo esto 
ha sido posible gracias al 
liderazgo y a la visión cla-
ra y de largo plazo de Su 
Majestad el Rey Moham-
med VI, quien ha sabido 

combinar el crecimiento 
económico con la cohe-
sión social y la sosteni-
bilidad. Y, quizás lo más 
importante, todo ello en 
un marco de estabilidad 
institucional que nos per-
mite seguir construyendo 
el futuro con seguridad, 
solidez y esperanza.

Todos estos avances, el 
desarrollo de infraestruc-
tura de primer nivel, el 
dinamismo económico, 
la apertura al mundo y 
la confianza internacio-
nal, han contribuido de 
manera decisiva a que 
Marruecos haya sido ele-
gido como país anfitrión 
de la próxima Copa Afri-
cana de Naciones (CAN) 
este año y como una de 
las sedes del Mundial de 
Fútbol del 2030, junto 
con España y Portugal. 
Son reconocimientos que 
reflejan no solo nuestra 
capacidad organizativa, 
sino también el lugar que 
Marruecos ocupa hoy en 
el escenario internacio-
nal.

¿Cómo describiría Ma-
rruecos a alguien que 
no lo conoce?

–Antes que nada, me 
alegra mucho contar-
te que Marruecos se 
ha convertido en el pri-
mer destino turístico del 
continente africano. Es 
un logro que dice mu-
cho sobre la riqueza y 
diversidad de experien-
cias que ofrece nuestro 
país. Visitar Marruecos 
es una experiencia que 
realmente lo envuelve a 
uno por completo: es una 
mezcla de historia, sen-
saciones, paisajes y hos-
pitalidad que toca todos 
los sentidos. Es de esas 
vivencias que se quedan 
grabadas en la memo-
ria, en los sentidos y en 
el alma. Por la mañana, 
puedes estar caminando 
por una medina del siglo 
XII, con sus callejones 
estrechos, los aromas de 
las especias, los colores 
vibrantes de los tejidos 
y las cerámicas y, por la 
tarde, puedes estar asis-
tiendo a un foro interna-

cional de innovación tec-
nológica o visitando una 
universidad con enfoque 
en energías renovables. 
Esa mezcla de tradición 
y modernidad es parte 
de lo que nos define. Ma-
rruecos es desierto y es 
océano. Es montaña ne-
vada y palmera al atar-
decer. Nuestra identidad 
está hecha de muchas 
capas que conviven con 
naturalidad: somos ára-
bes, amazigh, africanos, 
mediterráneos y atlánti-
cos. Y todo eso se nota 
en nuestra cultura, en 
nuestra música, en nues-
tra gastronomía y en la 
manera en que recibi-
mos al visitante. Somos 
un país que honra sus 
raíces con orgullo, pero 
que también apuesta por 
el futuro con determina-
ción. Por eso digo que 
Marruecos no solo se vi-
sita… se vive, se respira, 
se siente.

Y por último… ¿con 
qué se queda de estos 
casi nueve años de mi-
sión diplomática?

–Me quedo con las per-
sonas. Con las historias 
compartidas. Con la po-
sibilidad de tender puen-
tes, de acercar visiones, 
de escuchar y ser escu-
chada. Representar a 
Marruecos en Colombia 
y Ecuador es un gran ho-
nor profesional. Es una 
experiencia profunda-
mente humana.

Embajadora, muchas 
gracias por esta con-
versación tan cálida. Y 
feliz Fiesta del Trono 
para usted y para todo 
el pueblo marroquí.

– Muchísimas gracias a 
ustedes por este espa-
cio. ¡Y los invito, de ver-
dad, a descubrir Marrue-
cos… con los sentidos 
despiertos y el corazón 
abierto!

La embajadora Farida Loudaya fue investida con honores durante la presentación de sus cartas credenciales ante la Presidencia 
de Colombia, marcando oficialmente el inicio de su misión diplomática en el país.
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Reino Unido Cierra Jalsa Salana:

50.000 MUSULMANES 50.000 MUSULMANES 
AHMADIYYA UNEN VOCES AHMADIYYA UNEN VOCES 
POR LA PAZ EN EL MUNDOPOR LA PAZ EN EL MUNDO

Víctor Hugo
Lucero Montenegro
Enviado Especial
Primicia Diario
Londres- Reino Unido

La Jalsa Salana , la 
convención anual 
de la Comunidad 
Musulmana Ah-

madía, concluyó ayer en 
Hadeeqatul Mahdi, Alton, 
Hampshire, Reino Unido. 
El evento culminó con un 
llamado global a la paz 

para la humanidad por 
parte del Jefe Mundial de 
la Comunidad Musulma-
na Ahmadía, Su Santi-
dad Hazrat Mirza Masrur 
Ahmad, el Quinto Califa.

Este año, la Jalsa Sala-
na, considerada la con-
vención musulmana más 
grande del Reino Unido, 
acogió a una cifra esti-
mada de más de 43.000 
asistentes en el sitio de 
Hadeeqatul Mahdi. Per-

Durante la Jalsa Salana, Su Santidad Hazrat Mirza Masrur Ahmad, el Quinto Califa, presidió una plaza adornada con más de 100 banderas, simbolizando la diversidad de los países presentes en la convención anual de la 
Comunidad Musulmana Ahmadía.

Durante la Jalsa Salana, los musulmanes de la Comunidad Ahmadía oraron junto a su líder, Su Santidad Hazrat Mirza Masrur Ahmad, 
el Quinto Califa y Jefe Mundial, pidiendo por la paz mundial.



El diario de todos!!
7

DI
AR
IOPRIMICIADIARIO 28 DE JULIO

ENCUENTRO MUNDIAL
sonas de más de 100 
países se congregaron 
en este evento de tres 
días, dedicado al enri-
quecimiento espiritual, 
la promoción de la paz y 
el fomento de la unidad 
global. La Jalsa Salana 
no es solo un encuentro 
para los miembros de 
la comunidad, sino que 
también contó con la par-
ticipación de parlamen-
tarios, líderes cívicos y 
diplomáticos de diversas 
naciones, quienes des-
tacaron el objetivo de la 
convención de fortalecer 
la unidad, la compren-
sión y el respeto mutuo.

La presencia del Cali-
fa, Su Santidad Hazrat 
Mirza Masrur Ahmad, es 
un elemento central del 
evento, donde ofrece dis-
cursos inspiradores y se 
lleva a cabo la tradicio-
nal Promesa de Lealtad 
(Bai’at) que conecta a 
toda la congregación con 
el líder espiritual. La con-
vención se organiza gra-
cias al esfuerzo de miles 
de voluntarios y cuenta 
con instalaciones que in-
cluyen amplias cocinas, 
áreas de oración y exhi-
biciones.

Aunque el número de 
asistentes ha sido con-
sistente en los últimos 
años, con más de 43.000 
en 2024, las expectati-
vas para la Jalsa Salana 
2025 (programada del 25 
al 27 de julio) sugieren 
que la cifra podría acer-
carse a los 50.000, refle-
jando el crecimiento y el 
impacto global de este 
evento.

Su Santidad Hazrat Mirza Masrur Ahmad, el Quinto Califa y Jefe Mundial de la Comunidad Musulmana Ahmadía, se dirigió a más de 50 mil seguidores durante la reciente Jalsa 
Salana en Hadeeqatul Mahdi, Reino Unido.

La Convención anual 
(Jalsa Salana) de 
la Comunidad Mu-
sulmana Ahmadía 
concluyó con el dis-
curso de Su Santidad 
Hazrat Mirza Masrur 
Ahmad, el Quinto Ca-
lifa y Jefe Mundial de 
la Comunidad Musul-
mana Ahmadía.
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Gobierno Redobla Esfuerzos Contra el Trabajo Infantil: 

URGE UNA NUEVA GENERACIÓN URGE UNA NUEVA GENERACIÓN 
SIN EXPLOTACIÓNSIN EXPLOTACIÓN
Bogotá, Colombia.

En el marco del Día 
Mundial contra el 
Trabajo, el minis-

tro de Trabajo, Antonio 
Sanguino, reiteró el firme 
compromiso del Gobier-
no del Cambio para redo-
blar esfuerzos en conjun-
to con el sector público 
y privado. El objetivo es 
garantizar a niños, niñas 
y adolescentes el dere-
cho fundamental a crecer 
con dignidad, educación 
y juego, y erradicar la ex-
plotación laboral, sin im-
portar su origen o nacio-
nalidad.

«Por una nueva genera-
ción sin trabajo infantil. 
Niñas, niños y adolescen-
tes por la paz y la vida», 
manifestó el ministro San-
guino, haciendo un llama-
do urgente a la sociedad 
y al Estado para visibili-
zar y combatir esta grave 
vulneración de derechos. 
A pesar de los avances y 
el compromiso institucio-
nal de los últimos años, 
la realidad sigue siendo 
alarmante. Según cifras 
de la Gran Encuesta Inte-
grada de Hogares (GEIH) 
del DANE, 311 mil me-
nores entre 5 y 17 años 
fueron víctimas de este 
fenómeno en Colombia 
en el trimestre octubre-
diciembre de 2024. Pre-
ocupa especialmente que 
el 56% de esta población 
resida en zonas rurales 
dispersas y centros po-
blados, manteniendo la 
tasa nacional en un 2.9% 
respecto al mismo perio-
do del año anterior.

Desafíos Pendientes 
El ministro Sanguino 
enfatizó que, si bien la 
reducción de cifras es 

importante, «el único 
porcentaje moralmente 
admisible es cero». Esta 
convicción impulsa la in-
tensificación de la articu-
lación interinstitucional, 
con un enfoque étnico, 
territorial y diferencial. 
Un aspecto crítico es el 
trabajo doméstico y de 
cuidado no remunera-
do, labores que recaen 
predominantemente en 
mujeres y jóvenes. Más 
de 1.1 millones de niños, 
niñas y adolescentes 
realizan estas activida-
des por 15 horas o más 
a la semana, afectando 
gravemente su acceso a 
la educación, la salud, el 
juego y su desarrollo in-
tegral.

En la lucha contra este 
flagelo, el ministro des-
tacó varios avances. El 
Gobierno ratifica su com-
promiso con los conve-
nios de la OIT, como el 
138 sobre la edad míni-

ma de admisión al em-
pleo y el 182 sobre las 
peores formas de trabajo 
infantil. Se han reactiva-
do mesas técnicas inte-
rinstitucionales en 23 de-
partamentos, promovien-
do un enfoque preventivo 
y de derechos, y articu-
lando esfuerzos con en-
tidades clave como el 
ICBF, la Procuraduría y 
la Policía de Infancia y 
Adolescencia. Además, 
se actualizó la resolución 
sobre trabajos peligro-
sos para menores de 18 
años, incorporando nue-
vas actividades y riesgos 
conforme a los están-
dares internacionales. 
Finalmente, se revisó la 
Política Nacional para la 
Prevención y Erradica-
ción del Trabajo Infantil y 
la Protección Integral al 
Adolescente Trabajador, 
buscando fortalecer el 
marco normativo y ope-
rativo en esta materia.

Más de 1.1 millones de niños, niñas y adolescentes realizan estas actividades por 15 horas o más a la semana

Gran Encuesta Integrada de Hogares (GEIH) del DANE, 311 mil menores entre 5 y 17 
años fueron víctimas de este fenómeno en Colombia en el trimestre octubre-diciembre 
de 2024.



El diario de todos!!
9

DI
AR
IOPRIMICIADIARIO 28 DE JULIO

OPINIÓN

Crónica de Gardeazábal:

Gustavo Álvarez 
Gardeazábal
El Porce

LA ASAMBLEA SECRETALA ASAMBLEA SECRETA

Dicen que es 
otro foro de 
Davos para 
dueños y di-
rectivos de 

medios periodísticos y 
tecno-oligarcas, pero 
su secretismo se pare-
ce más a las reuniones 
del Club Bildelberg. Se 
reunieron en Sun Valley 
hace 10 días, sin ropas 

elegantes pero con to-
das las comodidades de 
cada año.

Esta vez se parquearon 
casi 150 aviones priva-
dos y los temas centrales 
fueron los derechos de 
las transmisiones depor-
tivas y las oportunidades 
y amenazas de la IA en 
sus negocios.

Habiendo firmado un 
acuerdo de confidencia-
lidad siguiendo la Ley 
Chatham House, todos 
estos magnates espe-
cializados tuvieron la 
oportunidad de hablar 
con sus iguales y compe-
tidores sin que estuvie-
sen los abogados o los 
asesores externos. Uno 
no se imagina ese conci-

liábulo con Altman el de 
Open AI, Zuckerberg el 
de Meta, Tim Cook el de 
Apple ,Bill Gates y otro 
centenar más donde so-
bresalían los Murdoch, 
organizadores del festín, 
los dueños  de Bloom-
berg,  Disney, Amazon y 
el de Alphabet. Pero lo 
hicieron y quizás definie-
ron  lo que le van a hacer 

tragar al mundo en los 
próximos años.

Por supuesto sobre esas 
reuniones y sus detalles 
no hablan en Bogotá 
donde los chismes solo 
les alcanzan para hablar 
mal de Petro inventando 
sus deliquios o diagnosti-
cando su paranoia.

Y tampoco hay aquí en-
tre los poderosos de Co-
lombia alguien que se le 
mida a hacerlo, en menor 
proporción, pero pensan-
do en grande y al futuro 
no solo de la patria sino 
de los negocios que ellos 
sostienen.

Hace unos años, cuan-
do Uribe Escobar o Fa-
bio Echeverri presidían 
la ANDI, esa institución 
trataba de hacer conciliá-
bulos iguales. Informales 
pero vigorosos.

Ahora la tacañería an-
tioqueña que se ha ido 
apoderando de todos los 
ricos de este país ,les im-
pide pensar en realizar 
una reunión como esa de 
Sun Valley.

Ya ni siquiera van a Car-
tagena y a más de uno 
le da culillo ir a la Florida 
porque Trump y sus en-
capuchados del ICE nos 
los dejan ni entrar ni re-
unirse.

Ahora la tacañería antioqueña que se ha ido apoderando de todos los ricos de este país ,les impide pensar en realizar una reunión como esa de Sun Valley.
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TRANSPORTE

Bogotá: 

¿DEL TRANVÍA AL METRO-ALIMENTADOR?¿DEL TRANVÍA AL METRO-ALIMENTADOR?
María Angélica Aparicio

A principios del 
siglo XX cual-
quier habitante 
de Bogotá podía 

contemplar el paisaje na-
tural y urbano de la ciu-
dad. Edificios, viviendas, 
calles, colegios, plazas, 
teatros, chicherías, alma-
cenes y tiendas armaban 
todo el escenario, junto a 
la cadena de montañas, 
tupidas de vegetación, 
que acompañaban por el 
oriente a esos hombres y 
mujeres que habitaban la 
ciudad, una urbe de esti-
lo colonial construida por 
los españoles.

Al paisaje de construc-
ciones que se apreciaba 
todos los días se sumaba 
el único medio de trans-
porte de la época: el tran-
vía, una clase de tren sin 
puertas, dotado de sillas 
y techo, que se movía so-
bre rieles de acero. Los 
pasajeros que iban de 
pie, se sostenían de las 
barras para no caer al 
suelo cuando el tren pa-
raba a recoger o a dejar 
a los capitalinos. El viaje 
era un bamboleo de ruido 
y movimiento que disgus-
taba, pero también, que 
fascinaba a muchos. Cu-
bría una distancia de seis 
kilómetros, un trayecto 
que iba desde la plaza de 
Bolívar hasta Chapinero, 
que terminaba en la calle 
72, una zona de grandes 
terrenos donde se halla-
ban fincas distribuidas al 
azar.

Un tranvía que hizo his-
toria derivó su nombre 
de Lorencita Villegas de 
Santos, esposa del pre-
sidente Eduardo Santos. 
El techo plateado de los 
ocho vagones de este 
nuevo tranvía se pare-
cía a los cabellos rubio 
platinados de Lorencita, 

razón que llevó a bauti-
zar este transporte como 
«Las Lorencitas». Así 
como fue un medio útil, 
novedoso, porque los 
vagones eran cerrados 
y tenían ocho ruedas, su 
vida de servicio comenzó 
a deteriorarse con el Bo-
gotazo, cuando algunos 
vagones se convirtieron 
en chatarra, producto de 
los incendios del nueve 
de abril de 1948. Para no 
interrumpir el transporte 
de pasajeros, los tran-
vías calcinados fueron 
reemplazados por trole-
buses eléctricos – tráile-
res- que hacían el viaje 
de Chapinero a la iglesia 
de San Francisco.

Desde 1951 nadie volvió 
a subirse en los tranvías 
de techo plateado que ho-
menajeaban a Lorencita 

Villegas. Su eliminación 
como medio de transpor-
te se hizo evidente. Los 
bogotanos no salvaron 
su pellejo, su servicio, 
ni su tradición histórica; 
tampoco lo conservaron 
como fuente de turismo 
regional o nacional. Los 
rieles de acero se fueron 
levantando por orden del 
Alcalde de turno y sus 
vagones, de color rojo 
con amarillo, quedaron 
pronto en el olvido.

Con la extinción del tran-
vía, Bogotá se llenó de 
trolebuses y de buses. 
En los años setenta del 
siglo XX, la ciudad se ha-
bía extendido hacia el no-
roccidente; la habitaban 
cerca de dos millones 
ochocientas mil perso-
nas. De los cinco o diez 
centavos que costaba el 

tranvía pasamos a 95 pe-
sos, que era el precio del 
pasaje de un bus en una 
sola dirección. Pronto se 
hizo común en este me-
dio de transporte el raci-
mo humano, grupos de 
personas que se colga-
ban de la puerta del bus 
porque no había espacio 
en los asientos ni en los 
corredores; a pesar del 
riesgo de caer en plena 
carrera, los pasajeros se 
sostenían de un tubo de 
metal que actuaba como 
el mástil de un barco de 
vela.

Con los años, los buses 
se convirtieron en unos 
armatostes desaliñados, 
que ya no cuadraban con 
la evolución de la ciudad. 
Entró entonces el siste-
ma de buses rojos que 
nativos y turistas cono-

cieron como «Transmile-
nio». Bogotá transformó 
su infraestructura para 
dar paso a las nuevas 
estaciones y vías que 
moverían una flota com-
pleta de buses públicos, 
diseñados para apreciar 
el nuevo paisaje urbano 
que envolvía la ciudad.

Hoy, en pleno inicio del si-
glo XXI, se construye en 
Bogotá un nuevo medio 
de transporte terrestre, 
superior en capacidad y 
velocidad a los tranvías 
que, en su momento, 
movilizaron a cientos de 
cachacos del centro al 
norte de la ciudad: el me-
tro. La primera línea del 
metro bogotano que hoy 
se levanta tendrá 16 es-
taciones.

En capitales como Lon-
dres, el metro funciona 
como un sistema de fe-
rrocarril bajo tierra desde 
hace 160 años. Hoy tiene 
274 estaciones con una 
de las redes más exten-
sas del mundo. Se mue-
ve de lunes a domingo 
como sucede en algunas 
ciudades europeas. Diez 
estaciones del metro de 
Moscú, en Rusia, son 
museos subterráneos 
que, además de recibir 
la llegada de trenes, ex-
hiben pinturas, vitrales, 
lámparas de cristal, mo-
saicos y esculturas que 
dejan pasmado a mu-
chos extranjeros. No po-
demos compararnos bajo 
el rango 16-274. Tampo-
co nos cabe soñar con 
un metro que muestre 
sus bondades artísticas 
para que permanezca sin 
un rasguño durante cien-
tos de años más. Pero sí 
habrá un metro apto para 
movilizar pasajeros del 
sur a la entrada al norte 
para hacer trasbordo en 
Transmilenio y poder lle-
gar a su destino.

En 1882 se firmó el contrato para la construcción del primer tranvía de Bogotá.

El Metro de Bogotá, sería el alimentador de Transmilenio 
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¿CÓMO APROVECHAR EL TIEMPO ¿CÓMO APROVECHAR EL TIEMPO 
PARA EXPANDIR LA CREATIVIDAD?PARA EXPANDIR LA CREATIVIDAD?
Andrea Vargas

Las vacaciones es-
colares de julio 
son un momento 
de descanso ideal 

para conectar con nues-
tros seres queridos, para 
disfrutar de aquello que 
se posterga y enfocar el 
aprendizaje como herra-
mienta creativa.

Los niños y adolescentes 
tienen en su poder una 
fuente creativa ávida por 
ser descubierta. Y que a 
medida que crecen co-
mienza en muchos casos 
a ocultarse en el ajetreo 
diario. Es por eso que 
entrenar la creatividad 
genera habilidades que 
potencian el desarrollo. 
El talento creativo no sólo 
no está reservado para 
algunos, sino que exis-
te en todos los aspectos 
de la vida y trasciende a 
todas las edades y profe-
siones. 

Aquí algunas recomen-
daciones para comenzar:

Moldeando la creativi-
dad: jugar con masas 
atrae a niños y adultos. 
Ayuda a moldear la per-
sonalidad, a inspeccionar 
las texturas y formas. En-
tonces aprender técnicas 

que potencien la creati-
vidad para confeccionar 
productos es ideal. Entre 
los distintos cursos que 
ofrecen se encuentra: 
Estudio de cerámicas en 
los niños y principiantes, 
en donde Anne Goodrich 
Hunter enseña paso a 
paso a realizar piezas de 
cerámica con materiales 
que se encuentran en la 

casa. Aprender a tejer: 
Para tejer no sólo se ne-
cesitan agujas y lanas, 
sino paciencia, creativi-
dad y tiempo para rela-
jarse y dejarse sumergir 
entre los hilos de colores. 
Confeccionar productos 
tejidos brinda calidez y 
satisfacción de poder 
hacerlo uno mismo. En 
el curso Tejido de punto 

para niños, ,que enseña 
Kendra Ortner, aprende-
rán las técnicas nece-
sarias para elaborar sus 
propias prendas.

Crear disfraces: Disfra-
zarse siempre es pla-
centero para los niños. 
Crean sus propios per-
sonajes, las historias, las 
conexiones. Es ser mu-

chos al mismo tiempo, es 
no tener límite e imaginar 
mil historias posibles. En 
el curso  La magia de 
un sombrero loco, Erin 
Adicsson enseña técni-
cas básicas para realizar 
sombreros de papel ma-
ché.

Musicalizarse: La música 
siempre acompaña los 
momentos importantes. 
Y muchas veces tocar un 
instrumento es un pen-
diente que requiere tiem-
po y voluntad. Enseñar a 
los niños es darles la po-
sibilidad de leer música, 
de componer los recuer-
dos a través de las can-
ciones. En el curso Cla-
se de Ukelele para niños 
que enseña Raizon Rey 
podrán explorar este fas-
cinante universo.

El color como aliado: 
Pintar es abrir un uni-
verso de posibilidades. 
Mancharse los dedos 
con pinturas siempre es 
un placer para los niños. 
Explorar con los colores 
brinda oportunidades a la 
creatividad. En el curso 
Acuarelas para niños, la 
artista Kalbie Blume  en-
seña las distintas técni-
cas para crear con acua-
relas diversas galaxias.

El talento creativo



El diario de todos!!
12

DI
AR

IOPRIMICIADIARIO 28 DE JULIO
SICARIOS

Matones desde 50 mil pesos: 

COLOMBIA EN MANOS DE LOS SICARIOSCOLOMBIA EN MANOS DE LOS SICARIOS
En Bogotá no es  di-

fícil  conseguir ma-
tones a sueldo y 

mucho menos armas de 
fuego para ejecutar la 
acción criminal, en varias 
localidades se ofrece di-
cho «servicio».

Los «honorarios» va-
rían de acuerdo a la im-
portancia de la víctima 
y las dificultades que se 
presentan al ejecutar la 
tarea criminal. Los delin-
cuentes que le  quintan 
la vida a uno de los que 
denominan:  «blanco», 
tienen tarifas que oscilan 
entre entre los 100 mil  y 
50 millones de pesos.

En Bogotá  aunque Medi-
cina Legal no tiene cifras 
de cuántas personas de 
las cerca de 1.700 que 
mueren baleadas cada 
año son víctimas de los 
sicarios, las bóvedas de 
los cementerios del sur y 
las que aún quedan del 
Central dan cuenta de 
la guerra silenciosa que 
Bogotá desconoce.

Investigadores de la Di-
rección Central de Po-
licía Judicial (Dijín) y de 
la Policía Metropolitana 
aseguran que los con-
tratos se concretan en 
barrios populares y en 
las llamadas ‘oficinas de 
cobro’, una modalidad de 
los carteles de Cali y Me-
dellín transplantada a la 
capital.

La Policía Metropolita-
na tiene información de 
que en Bogotá hay por lo 
menos dos de estas ofici-
nas, que tienen como fa-
chada negocios legales y 
prestan seguridad a «tra-
quetos» y comerciantes 
de dos grandes centros 
de ventas de la ciudad.

«Protegen el traslado de 
millonarios recaudos de 

dinero o cargas de dro-
ga», afirmó un investiga-
dor que pidió la reserva 
de su identidad.

La «oficinas», según las 
autoridades, cobran has-
ta 50 millones de pesos, 
de los cuales al pistolero 
le toca en promedio 5 mi-
llones de pesos.

Los sectores donde más 
se mueve el fenómeno, 
según las autoridades, 
son la parte alta de Ciu-
dad Bolívar, la zona de 
Santa Fe -donde pan-
dillas como los ‘Cobras’ 
también venden docu-
mentos falsos y apoyan 
secuestros-, algunos 
sectores de Suba y el lla-
mado sector del Inglés, 
en el barrio del mismo 
nombre, donde han ope-
rado bandas legendarias 
como los R-15.

Según investigadores de 
las universidades Nacio-
nal y Javeriana, además 
de las ‘oficinas’ existe un 
mercado de sicarios en 
Bogotá que ha aprendido 

a adaptarse a la capa-
cidad de gasto de quie-
nes buscan el ‘servicio’. 
Existen bandas que, se-
gún la Dijín, cobran «chi-
chiguas», que pueden 
ir desde 50 mil pesos y 
pueden llegar a 300 mil, 
dependiendo del cliente y 
el ‘paciente’ (la víctima).

Se mudó
de ciudad.
Juan Carlos Bonilla, so-
ciólogo de la Universi-
dad Nacional y quien en 
los últimos cuatro años 
ha seguido el compor-
tamiento de bandas en 
la capital, dice que hay 
diferencias entre el sica-
riato como fenómeno en 
Bogotá y Medellín.

«En Medellín, el sicaria-
to se movió en los años 
ochentas y noventas en 
torno a la mafia, los ajus-
tes de cuenta de droga y 
los carteles. En Bogotá, 
dejar de pagar una letra 
de un préstamo por 200 
mil pesos, puede ser 
causal de muerte», ase-
gura.

En su opinión, en Bogotá 
puede estar ocurriendo 
un incremento del fenó-
meno debido a que los 
jóvenes lo tomaron como 
modelo social y a facto-
res como la migración y 
el desplazamiento.

En medio de su inves-
tigación, Bonilla y sus 
compañeros encontraron 
un grupo del barrio Las 
Brisas, en los cerros del 
oriente bogotano, que 
empezó vendiéndose a 
las bandas grandes, lue-
go creó su propia ‘bolsa 
de empleos’ y montó ne-
gocio en la céntrica pla-
zoleta del Rosario.

«Aquí el negocio paga 
porque salen clientes, 
como algunos esmeral-
deros que no se quieren 
untar y necesitan quién 
les haga la vuelta», le dijo 
a Bonilla un joven cono-
cido como ‘Chuky’, el 23 
de mayo del 2002, justo 
cinco días antes de morir 
de siete impactos de bala 
en la cabeza. Apenas te-
nía 15 años.

Hay  localidades como 
Kennedy, San Cristó-
bal, Chapinero, Santa 
fe,  Ciudad Bolívar donde 
es fácil conseguir armas 
de fuego alquiladas para 
cometer distinta clase de 
delitos que van desde 
hurtos hasta homicidios.

«Hay en zonas donde 
se alquila un revolver 
entre 80.000 y 200.000 
pesos. En otras se ven-
den desde 300.000 has-
ta 3.000.000. San Cristó-
bal, Bosa, Ciudad Bolívar 
y Kennedy son las locali-
dades donde se encuen-
tra este mercado ilegal 
de armas», agregó.

Todas las semanas en 
las diversas localidades 
de Bogotá, se registran 
víctimas de los sicarios 
contratados a unos pre-
cios irrisorios, Quienes 
contratan los servicios de 
sicarios en su mayoría lo 
hacen por venganzas, in-
fidelidades, deudas y en 
muchos casos porque el 
blanco, les cayó mal.

Los «honorarios» varían de acuerdo a la importancia de la víctima y las dificultades que se presentan al ejecutar la tarea criminal. Los delincuentes que le  quitan la vida a uno de 
los que denominan:  «blanco», tienen tarifas que oscilan entre entre los 100 mil  y 50 millones de pesos.
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NATURALEZA

En provincia de Magdalena Centro: 

EL AVISTAMIENTO DE AVES MÁS GRANDEEL AVISTAMIENTO DE AVES MÁS GRANDE

Anggie Daniela García

En el marco de 
la reactivación 
económica y tu-
rística que está 

viviendo el país, el eco-
turismo se perfila como 
una de las actividades 
más bioseguras y atrac-
tivas para las familias y 
personas de todas las 
edades. Colombia tiene 
un  potencial de atracti-
vos naturales reconoci-
dos internacionalmente.

Es el caso del Paraíso 
de Aves de Tabor y Mag-
dalena, un área que en 
febrero de este recibió 
la designación de zona 
AICA (Área Importante 
para la Conservación de 
Aves), por parte por del
instituto Bird Life Inter-
national, luego de una 
iniciativa presentada por 
el Instituto Alexander von 
Humboldt y la CAR con 

el objetivo de crear una 
red nacional de áreas 
para la conservación de 
aves en Colombia.

Con esta designación, 
esta zona AICA pasa a 
ser la más grande de 
Cundinamarca, un espa-
cio fundamental para el 
avistamiento de aves y 
la conservación de cien-
tos de especies de flora 

y fauna, algunas de ellas 
exclusivas de nuestro 
país.

El reconocimiento fue re-
cibido en febrero luego de 
una extensa evaluación 
que evidenció el cumpli-
miento de todos los crite-
rios como la presencia de 
especies amenazadas y 
endémicas, sin embargo 
no había sido abierto al 

público por cuenta de la 
pandemia.

«Los municipios de Bel-
trán, Pulí y San Juan de 
Rioseco en Cundinamar-
ca nos hemos unido con 
la CAR para presentar 
un proyecto de infraes-
tructura turística que 
contemplará alrededor 
de 4.5 kilómetros de sen-
deros elevados y en pie-

dra, así como miradores 
y plazoletas para hacer 
más atractivo por es ce-
rro del Tabor», asegura-
ron desde el municipio 
de San Juan de Rioseco,
En este momento el Pa-
raíso de Aves de Tabor y 
Magdalena ya puede ser 
visitado por los turistas y 
ornitólogos, en San Juan 
de Rioseco, a 85 kilóme-
tros de Bogotá hay ope-
radores turísticos y per-
sonas capacitadas para 
realizar tures y visitas, 
mientras que el munici-
pio cuenta con una am-
plia oferta de actividades 
y beneficios para quienes 
decidan visitarlo.

«Nos conocen como el 
municipio más alegre de 
Colombia,  somos una 
gente muy amable con 
una gastronomía delicio-
sa y estamos listos para 
recibir a los turistas ob-
servadores de aves», 
indicaron habitantes del 
lugar.

Datos claves del Paraíso 
de Aves del Tabor y Mag-
dalena

– 143 especies de mamí-
feros, pertenecientes a 
25 familias.

– 21 especies se encuen-
tran bajo alguna catego-
ría de amenaza.

– 37 especies protegidas 
por la Convención sobre 
el Comercio Internacio-
nal de Especies Amena-
zadas de Fauna y Flora 
Silvestres.

– 129 especies de repti-
les y anfibios (Siete en-
démicas de Colombia) 
pertenecientes a 27 fa-
milias.

– 74 especies de peces, 
pertenecientes a 12 fami-
lias.

Paraíso de Aves de Tabor y Magdalena

Colombia tiene un  potencial de atractivos naturales reconocidos internacionalmente.
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Como Proteger tu Mente en la Era Digital: 

¡SOBRECARGA DE INFORMACIÓN!¡SOBRECARGA DE INFORMACIÓN!
Cinco Claves 
para evitar la 
intoxicación 
mental. Este 
fenómeno se 
manifiesta 
en proble-
mas como 
ansiedad, de-
presión, baja 
autoestima, 
trastornos del 
sueño, y la 
sensación de 
aislamiento. 
María Camila Zabala 
Merchán 

ión de información en 
internet y las redes so-
ciales ha dado lugar a 
un fenómeno conocido 
como infoxicación, que 

se refiere al consumo ex-
cesivo de contenido que 
satura la mente y dificul-
ta el discernimiento. Este 
problema es impulsado 
por la hiperconectividad, 
la omnipresencia de las 
redes sociales y la inme-
diatez de la información, 
transformando la forma 
en que procesamos la 
realidad.

Santiago Zea, docente 
de Sociología en Are An-
dina, sede Bogotá, seña-
la que la infoxicación no 
solo genera confusión, 
sino que también pro-
voca una sensación de 
desorientación. «Consu-
mimos tanta información 
que ya no sabemos qué 
es útil y qué no», advier-
te. La constante presión 
por estar al día con todo, 

incluso con información 
irrelevante, conlleva con-
secuencias como el au-
mento de la ansiedad, la 
disminución de la con-
centración y la erosión 
de la capacidad de aná-
lisis profundo. El FOMO 
(miedo a perderse algo) 
nos impulsa a consumir 
información sin filtro, sin 
considerar su veracidad 
o valor.

Pensamiento crítico en 
la era digital
Para contrarrestar la 
infoxicación, el pensa-
miento crítico se presen-
ta como una herramienta 
esencial. No se trata de 
adoptar una única forma 
de razonar, sino de de-
sarrollar la habilidad de 
reflexionar, cuestionar y 
seleccionar la informa-
ción que realmente apor-
ta valor. Zea enfatiza que 
este proceso requiere un 
entrenamiento mental 
consciente y una com-

prensión profunda del 
entorno digital. «Lo más 
importante para cuidar 
y educar la mente en la 
sociedad digital es hacer 
que lo digital sea un po-
tenciador de lo humano, 
no un reemplazo», afir-
ma.

El experto comparte cin-
co consejos prácticos 
para fortalecer el pensa-
miento crítico:

•	 Cuestione cada con-
tenido: No asuma que 
algo es verdadero 
solo por su viralidad 
o por provenir de una 
fuente conocida. La 
verificación es funda-
mental.

•	 Identifique sus ses-
gos cognitivos: Re-
conozca su propen-
sión natural a aceptar 
aquello que coincide 
con sus creencias 
preexistentes. Este 
autoanálisis es el pri-

mer paso hacia un 
pensamiento más ob-
jetivo.

•	 Use la tecnología con 
propósito: Oriente el 
uso de sus disposi-
tivos. Siga cuentas 
educativas, descar-
gue aplicaciones que 
promuevan el bienes-
tar y priorice informa-
ción alineada con sus 
objetivos personales 
y profesionales.

•	 Establezca pausas 
digitales: Designe 
momentos específi-
cos del día para des-
conectarse de las 
pantallas. Las activi-
dades físicas o las in-
teracciones sociales 
pueden oxigenar su 
cerebro y restaurar su 
enfoque.

•	  Fortalezca los vín-
culos reales: La inte-
racción cara a cara 
con otras personas 
no solo enriquece el 
pensamiento, sino 

que también contribu-
ye significativamente 
a la salud emocional.

Aunque las redes socia-
les son un foco princi-
pal de infoxicación, Zea 
subraya que es posible 
recuperar el control. «Si 
cambiamos lo que con-
sumimos, las platafor-
mas también cambiarán 
lo que nos ofrecen. El 
algoritmo se adapta», 
explica. Basta con seguir 
cuentas útiles, comentar 
contenido valioso y dejar 
de interactuar con lo que 
no aporta. En un mundo 
donde la información es 
poder, la capacidad de 
elegir qué consumir y qué 
ignorar se convierte en 
una forma de inteligen-
cia superior. Aprender a 
pensar críticamente en 
medio de la infoxicación 
es, en última instancia, 
un acto fundamental de 
autocuidado.

«Lo más importante para cuidar y educar la mente en la sociedad digital es hacer que lo digital sea un potenciador de lo humano, no un reemplazo»
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CIUDADES
«Querendona, Trasnochadora y Morena»: 

CORAZÓN DEL EJE CORAZÓN DEL EJE 
CAFETERO QUE ENAMORACAFETERO QUE ENAMORA
Javier Sánchez 

Pereira, la vibrante ca-
pital del departamen-
to de Risaralda, se 

erige como un punto estra-
tégico en el corazón del Eje 
Cafetero colombiano. Con 
una mezcla única de atrac-
tivos naturales, una econo-
mía dinámica impulsada por 
el comercio y el emprendi-
miento, y una calidez huma-
na que recibe a propios y 
extraños, la ciudad se con-
solida como un destino cla-
ve en la región.

Pereira, Colombia, es co-
nocida como «Querendona, 
trasnochadora y morena» 
debido a su ambiente fes-
tivo, su gente cálida y su 
vibrante vida nocturna. El 
término «querendona» se 
refiere a su cálida acogida y 
su capacidad de hacer sen-
tir a la gente como en casa. 
«Trasnochadora» describe 
su animada vida nocturna y 
su ambiente festivo. Y «mo-
rena» se refiere al tono de 
piel de muchos de sus habi-
tantes y al ambiente cálido y 
tropical de la ciudad. 

Paisaje de Contrastes y Sa-
bores
Como parte fundamental 
de este patrimonio de la 
UNESCO, Pereira brinda 
acceso a fincas cafeteras 
tradicionales donde los vi-
sitantes pueden conocer el 
proceso del grano, desde la 
siembra hasta la taza, dis-
frutando de paisajes mon-
tañosos salpicados de ca-
fetales.

Termales de Santa Rosa 
de Cabal y San Vicente: A 
poca distancia de la ciudad, 
estos santuarios naturales 
ofrecen relajantes baños 

termales en entornos exu-
berantes, ideales para el 
descanso y la conexión con 
la naturaleza.

Parque Nacional Natu-
ral Los Nevados: Para los 
amantes del ecoturismo 
y la aventura, el acceso a 
este imponente parque na-
cional permite explorar pá-
ramos, volcanes y lagunas 
de altura, ofreciendo paisa-
jes sobrecogedores.

Bioparque Ukumarí: Un 
moderno bio parque que 
alberga una diversidad de 
especies animales en am-
bientes que recrean sus 
hábitats naturales, convir-
tiéndose en un plan ideal 
para familias.

Vida Nocturna y 
Gastronomía
Pereira cuenta con una ani-
mada vida nocturna, espe-
cialmente en la Zona Rosa, 
con una amplia oferta de 
bares y discotecas. La gas-
tronomía local destaca por 
platos típicos como el san-
cocho trifásico y la bandeja 
paisa, además de una cre-

ciente oferta de restauran-
tes de cocina internacional.

Ambiente
La región es rica en fuentes 
hídricas, y se han imple-
mentado iniciativas para la 
protección de cuencas y la 
promoción del uso sosteni-
ble del agua.

 Existen proyectos de re-
forestación y conservación 
de los bosques nativos, 
buscando mitigar los efec-
tos del cambio climático y 
proteger la biodiversidad.

La ciudad ha avanzado en 
la implementación de sis-
temas de transporte públi-
co más eficientes y en la 
promoción del uso de la 
bicicleta y otros medios de 
transporte alternativos.

Se han desarrollado pro-
gramas de educación am-
biental para sensibilizar a la 
comunidad sobre la impor-
tancia de la conservación y 
el cuidado del entorno.

Economía
La economía de Pereira se 

caracteriza por su dinamis-
mo y diversificación: La 
ciudad es un importante 
centro comercial regional, 
atrayendo compradores 
de diferentes municipios y 
departamentos.

El sector de servicios, in-
cluyendo salud, educación 
y turismo, tiene un peso 
significativo en la econo-
mía local.

Aunque el café sigue sien-
do un pilar importante, la 
región ha diversificado su 
producción agrícola ha-
cia otros productos como 
aguacate, plátano y frutas 
tropicales.

Pereira se ha convertido 
en un semillero de em-
prendimiento, con inicia-
tivas de apoyo a nuevas 
empresas y un ecosistema 
innovador en crecimiento.

Su ubicación estratégica 
y su aeropuerto interna-
cional Matecaña la con-
vierten en un importante 
nodo de conexión aérea y 
terrestre.

Calidez y Espíritu 
Emprendedor
Los pereiranos se carac-
terizan por su amabilidad, 
su espíritu trabajador y su 
arraigo a la tierra:

Los visitantes suelen des-
tacar la calidez y la disposi-
ción de la gente de Pereira 
para recibir y atender a los 
turistas.

El orgullo por la tradición 
cafetera se manifiesta en la 
vida cotidiana de sus habi-
tantes.

Existe un fuerte sentido de 
identidad y pertenencia a la 
región, lo que se refleja en 
el cuidado de su patrimonio 
natural y cultural.

Desafíos
A pesar de sus fortalezas, 
Pereira enfrenta desafíos 
importantes como la ges-
tión del crecimiento urbano, 
la seguridad ciudadana y la 
necesidad de seguir forta-
leciendo su infraestructura 
para impulsar aún más su 
desarrollo económico y tu-
rístico de manera sosteni-
ble.

Pereira es mucho más que 
una ciudad de paso. Es un 
destino vibrante que com-
bina la belleza de sus pai-
sajes con una economía 
en constante evolución y 
la calidez de su gente. Con 
un compromiso creciente 
hacia la sostenibilidad y 
un espíritu emprendedor 
palpable, la capital risaral-
dense continúa consoli-
dándose como un eje fun-
damental en el desarrollo 
del Eje Cafetero y un lugar 
atractivo para vivir, trabajar 
y visitar.

Bolívar desnuda en la plaza principal de Pereira. 
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Por un Periodismo Libre e Imparcial: 
¡Tu Aporte es Clave!

Existe para mantenerte informado de manera objetiva y sin filtros. 
Creemos firmemente que el periodismo independiente es esencial para 

una sociedad democrática.
Para sostener nuestro trabajo de investigación y análisis, libre de presiones 

externas, te invitamos a ser parte de nuestra comunidad de apoyo.

Envía tu donación a través de

www.primiciadiario.com

3002196363Con tu ayuda, garantizamos que la información
trasparente siga llegando a todos.
¡Gracias por creer en nuestro propósito!

¡Pogacar, Rey Imbatible!: 

NUEVA LEYENDA DEL CICLISMONUEVA LEYENDA DEL CICLISMO
Paris Francia

Ta d e j 
P o g a č a r 
ha reescri-
to la his-
toria del 
ciclismo al 
c o r o n a r -

se campeón del Tour de 
Francia por cuarta vez, 
consolidando su estatus 
como una de las más 
grandes leyendas de este 
deporte. El esloveno, que 
ya había impresionado al 
mundo con sus victorias 
en 2020, 2021 y 2024, 
añadió el maillot amari-
llo de la edición de 2025 
a su colección, una ha-
zaña que lo sitúa en un 
selecto grupo de ciclistas 
con múltiples títulos en la 
carrera más prestigiosa 
del calendario. Su domi-
nio en las montañas y su 
formidable desempeño 
en las contrarrelojes fue-

ron claves para asegurar 
esta histórica victoria, 
dejando claro que su am-
bición no tiene límites.

Este cuarto triunfo no 
es solo una adición a su 
palmarés, sino una de-
mostración contunden-
te de su versatilidad y 
resiliencia. Pogačar ha 
sabido adaptarse a los 
desafíos de cada edición 
del Tour, superando a ri-
vales de la talla de Jonas 
Vingegaard en batallas 
épicas que ya son parte 
de la memoria colectiva 
del ciclismo. Su capaci-
dad para brillar tanto en 
las etapas de alta mon-
taña, donde sus ataques 
son demoledores, como 
en las contrarrelojes in-
dividuales, donde ha 
demostrado una mejora 
constante, lo posiciona 
como un corredor com-
pleto y casi invencible en 
las grandes vueltas. La 

edición de 2025 fue otra 
masterclass de estrate-
gia y fuerza.

Con tan solo 26 años, 
Pogačar iguala la marca 
de cuatro Tours de Fran-
cia, situándose a solo 
uno del récord histórico 
compartido por leyen-
das como Eddy Merckx, 
Jacques Anquetil, Ber-
nard Hinault y Miguel 
Indurain. Su juventud y 
la forma en que domina 
la competencia sugieren 
que aún tiene mucho por 
ofrecer y que está en ca-
mino de superar todas 
las marcas. Más allá de 
los números, Pogačar ha 
aportado una frescura y 
una combatividad al ci-
clismo que han reaviva-
do el interés de millones 
de aficionados en todo 
el mundo, convirtiendo 
cada una de sus actua-
ciones en un verdadero 
espectáculo.

La victoria en el Tour de 
Francia 2025, sumada a 
su reciente «Triple Co-
rona» en 2024 (Giro de 
Italia, Tour de Francia y 
Campeonato Mundial de 
Ruta), reafirma su posi-
ción como el ciclista más 
dominante de su gene-
ración. Pogačar no solo 
gana carreras; las redefi-
ne con su estilo agresivo 
y su inquebrantable espí-
ritu de lucha. Su nombre 
ya está grabado en letras 
doradas en la historia del 
Tour de Francia, y su tra-
yectoria promete seguir 
añadiendo capítulos me-
morables a la leyenda 
del ciclismo mundial.

El tetracampeón del Tour 
de Francia, Tadej Pogačar, ha 
demostrado ser un ciclista 
sin igual, sin rival que pueda 
desafiar su dominio global.
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NARCOTRÁFICO

PETRO ARREMETE CONTRA EL PETRO ARREMETE CONTRA EL 
NARCOTRÁFICO EN COLOMBIANARCOTRÁFICO EN COLOMBIA

Rafael Camargo 
Vásquez
Bogotá-Colombia

En una ofensiva 
constante con-
tra las redes de 
narcotráfico, el 

gobierno del presidente 
Gustavo Petro continúa 
asestando golpes signifi-
cativos a las estructuras 
criminales, mientras algu-
nas fuentes señalan so-
bre el patrocinio de estas 
mismas redes a la oposi-
ción política. El Ministro 
de Defensa ha entregado 
un informe detallado so-
bre los recientes éxitos 
en esta lucha.

Una de las operaciones 
más destacadas se lle-
vó a cabo en Pradera, 
Buenaventura, Valle del 
Cauca, donde tropas 
del Ejército Nacional (@
COL_EJERCITO) y la 
Policía Nacional (@Po-
liciaColombia) lograron 
la incautación de media 
tonelada de marihuana. 
Este cargamento, que 
tenía como destino Pana-
má, pertenecía al grupo 
armado organizado resi-
dual criminal ‘Dagober-

to Ramos’, vinculado al 
cártel de alias Mordisco. 
La droga era transporta-
da en un vehículo modi-
ficado ilícitamente, cuyo 
conductor confesó estar 
realizando el envío como 
«pago de deuda» con la 
organización criminal. 
«Así operan estas re-
des: reclutan, esclavizan 
y destruyen», afirmó el 
Ministro. Esta acción im-
pidió que más de 24.000 
dosis de marihuana lle-
garán a Centroamérica, 
impactando directamen-
te las finanzas de estas 
estructuras.

Este resultado es parte 
de una estrategia soste-
nida del gobierno contra 
el narcotráfico. En lo que 
va del año, el Comando 
Contra el Narcotráfico y 
Amenazas Transnacio-
nales (CONAT_EJC) ha 
inhabilitado 169 labora-
torios ilegales en todo 
el país. Estos «golpes 
contundentes» no solo 
fracturan las finanzas de 
las organizaciones crimi-
nales, sino que también 
contribuyen a proteger a 
las comunidades del im-
pacto del narcotráfico.

El Ministro de Defensa 
enfatizó la determinación 
y el compromiso de las 
fuerzas armadas colom-
bianas: «Nada doblega 
la moral de nuestra tro-
pa. Cada resultado es 
prueba de que actuamos 
con más fuerza, convic-
ción y compromiso por 
Colombia». El gobierno 
de Petro reafirma así su 
postura de combate fron-
tal contra el narcotráfico, 
en un contexto donde 
las dinámicas entre el 
crimen organizado y la 
esfera política continúan 
siendo objeto de debate 
y escrutinio.

Colombia ha realizado las mayores incautaciones de droga en el mundo en los últimos tres años

Así se transporta la droga en Colombia, en carros blindados de las personas que se  autodenominan «gente de bien»
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Norte de Bogotá:

UN LABERINTO OCULTO UN LABERINTO OCULTO 
DE HUMO Y SOMBRASDE HUMO Y SOMBRAS
PIlar Bernal Y. 

Bajo el manto de 
los cerros orienta-
les y la aparente 
tranquilidad de los 

barrios del norte, un mer-
cado subterráneo florece, 
alimentado por la necesi-
dad, la desesperación y la 
codicia. El microtráfico, esa 
metástasis silenciosa, se 
ha incrustado en el tejido 
social de localidades como 
Usaquén, Suba, Chapinero 
y Barrios Unidos, tejiendo 
una red invisible pero pal-
pable que impulsa otros de-
litos y consume vidas.

Aunque las cifras oficiales 
y los informes policiales 
ofrecen una visión frag-
mentada, la realidad en las 
calles del norte es un mo-
saico de «ollas» escondi-
das en callejones, entregas 
discretas a domicilio y una 
adaptación constante de 
las bandas para burlar la 
ley. La diversidad de sus-
tancias que circulan es un 
reflejo de una demanda va-
riada y creciente: desde la 
marihuana que se consume 
con relativa normalidad en 
parques y entornos univer-
sitarios, hasta la cocaína 
que alimenta un circuito 
más exclusivo, y el bazuco, 
el fantasma químico que 
carcome los estratos más 
vulnerables.

Usaquén: En esta locali-
dad, la sombra del microtrá-
fico se ha extendido como 
una mancha oscura. Ya en 
2019, los murmullos de re-
sidentes hablaban de ban-
das que se habían adueña-
do de ciertos sectores, mar-
cando un punto de inflexión 
en la seguridad de la zona. 

Hoy, aunque las autorida-
des realizan operativos, 
la sensación de un control 
territorial por parte de estas 
organizaciones persiste en 
algunos rincones.

Suba: Conocida, según 
fuentes no oficiales, como 
una de las localidades con 
mayor concentración de 
«ollas» en la capital, Suba 
se erige como un epicentro 
del microtráfico en el norte. 
La dispersión geográfica 
y la densidad poblacional 
ofrecen un caldo de cultivo 
ideal para la proliferación 
de estos puntos de venta, 
que mutan y se esconden 
ante la presión policial.

Chapinero: La vibrante vida 
nocturna y la alta concen-
tración de jóvenes con-
vierten a Chapinero en un 
mercado atractivo para el 
microtráfico de marihuana. 
Las estadísticas de consu-

mo sitúan a esta localidad 
por encima del promedio 
de la ciudad, lo que ha en-
cendido las alarmas de las 
autoridades y la ha conver-
tido en un foco prioritario de 
intervención.

Barrios Unidos: Aunque la 
información es menos es-
pecífica sobre el tipo de 
droga que se expende, la 
mención de esta localidad 
en relación con el microtrá-
fico subraya la extensión 
del problema a lo largo del 
norte de la ciudad.

Los Entornos Educativos: 
Un Semillero de Adicción: 
La preocupación se agu-
diza al constatar cómo las 
redes de microtráfico han 
tejido sus hilos alrededor 
de las instituciones edu-
cativas. Los operativos en 
barrios como Contador y 
Toberín revelaron una es-
calofriante realidad: jóve-

nes capturados vendiendo 
marihuana y cocaína, inclu-
so implementando un ser-
vicio de «entrega a domici-
lio» para sus compañeros 
y otros consumidores de la 
zona. Este fenómeno expo-
ne la vulnerabilidad de los 
menores y la audacia de 
las bandas para expandir 
su mercado.

Revelaciones
Ocultas
Aunque el miedo y la des-
confianza dificultan obtener 
testimonios directos y veri-
ficables, algunos murmu-
llos recogidos en las perife-
rias de los operativos y en 
conversaciones informales 
pintan un panorama deso-
lador:

«El Mono» (Consumidor, 
Suba): «Aquí uno sabe 
dónde buscar. Siempre hay 
alguien que vende, en la es-
quina, en el parque a veces 

hasta por redes se contacta 
uno. La necesidad es dura, 
y esto. Esto la calma por 
un rato». «La Flaca» (Ven-
dedora, Usaquén- Santa 
Bárbara) – Testimonio anó-
nimo recogido en un opera-
tivo: «¿Qué más va a hacer 
uno? No hay trabajo, la vida 
es cara. Esto es un riesgo, 
sí, pero da para comer. A 
veces da miedo la policía, 
otras veces da más miedo 
el hambre». Sus ojos refle-
jan una mezcla de temor 
y desafío. «Un Padre Pre-
ocupado» (Residente de 
Chapinero): «Uno ve a los 
muchachos reunidos en los 
parques, la mirada perdida.
Se siente la tensión, el am-
biente pesado. Da miedo 
por los hijos, uno no sabe 
qué hacer para protegerlos 
de esto».Su voz denota an-
gustia e impotencia.

Laberinto 
El entramado de la venta 
de drogas en el norte de 
Bogotá es complejo y multi-
facético. No se trata solo de 
«ollas» y vendedores calle-
jeros, sino de redes con ca-
pacidad de adaptación, que 
explotan la vulnerabilidad 
social y penetran incluso en 
los entornos educativos. La 
falta de un mapa exhausti-
vo y la naturaleza dinámica 
de este fenómeno dificul-
tan una solución definitiva. 
Mientras las autoridades 
continúan sus esfuerzos, 
la realidad en las calles del 
norte sigue marcada por 
el humo denso de la ilega-
lidad y las sombras de un 
negocio que destruye vidas 
y corroe el tejido social, re-
cordándonos que la apa-
rente calma de los barrios 
residenciales puede escon-
der un laberinto oscuro y 
peligroso.

No se trata solo de «ollas» y vendedores callejeros, sino de redes con capacidad de adaptación en domicilios, que explotan la vulnera-
bilidad social y penetran incluso en los entornos educativos.
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EL FANTASMA

EL FANTASMA
FANTASMA

elfantasmaprimicia@gmail.com

Katherine Escobar

El Festival de Verano 2025 pro-
mete una explosión de alegría y 
actividad en Bogotá, consolidán-
dose como el evento público más 
grande de la ciudad. Con el lema 
«Una ciudad que juega es una 
ciudad feliz», el Instituto Distrital 
de Recreación y Deporte (IDRD) 
espera a más de tres millones de 
asistentes para disfrutar de más 
de 100 actividades innovadoras 
y descentralizadas durante todo 
el mes de agosto.

Prepara tu agenda, porque estos 
son algunos de los eventos más 
destacados que no querrás per-
derte:

•	 Los Conciertazos de Vera-
no: La Plaza de Eventos del 
Parque Simón Bolívar será 
el epicentro de cinco con-
ciertos gratuitos para todos 
los gustos:

•	 Conciertazo de Bienvenida: 
Con Maia, Ciro Quiñónez y 
Los Rayos de México.

•	 Vallenato al Parque: Una ce-
lebración de la tradición y el 
patrimonio cultural.

•	 Metallica & Guns N’ Roses 
Filarmónico: La Orquesta 
Filarmónica de Mujeres de 
Bogotá te hará vibrar con 
un espectáculo sinfónico de 
rock.

•	 Gospel al Parque: Un en-
cuentro de fe y espiritualidad 
a través de la música.

•	 Conciertazo de Cierre: Con 
Jessi Uribe, Pipe Bueno, Fa-
riana, Rikarena, Bony Cepe-
da y un artista internacional 
sorpresa.

•	 Festival de Cometas: El cie-
lo de Bogotá se llenará de 
color con cometas gigantes, 
figuras aéreas y acrobacias. 
Habrá talleres para niños y 
la participación de expertos 
de Colombia, incluyendo un 
invitado especial de China. 
Un evento mágico para dis-
frutar en familia.

•	 Villas Recreodeportivas: Es-
pacios temáticos de juego, 
cultura y movimiento dise-
ñados para todas las eda-
des e intereses. Desde Villa 
Dorada (adultos mayores) 
hasta Villa Alegría (niños), 
pasando por Villa Peluda 
(mascotas) y Villa Sin Lími-
tes (inclusión), estas villas 
transformarán la ciudad con 
actividades gratuitas, acce-
sibles y emocionantes.

•	 Récord Guinness – 17 Ho-
ras de Ciclovía: En una no-
che histórica, Bogotá busca-
rá romper un récord mundial 
con una ciclovía extendida 
de 17 horas. Serán más de 

98 kilómetros habilitados con 
rutas activas y actividades 
nocturnas para pedalear bajo 
las estrellas.

•	 Music Aerobic Fest: Una ma-
ratón de energía y ritmo con 
sesiones de rumba, Aerobeat 
y ritmos del mundo. El baile 
será el canal para reconectar 
con el cuerpo, la comunidad 
y el planeta, en un evento 
que fusiona bienestar, cultu-
ra y sostenibilidad.

•	 Noche China: El país invita-
do de honor del Festival de 
Verano 2025 presentará una 
noche cultural inolvidable, 
con actividades recreativas, 
artísticas y deportivas que 
acercarán a los asistentes a 
la milenaria riqueza de Chi-
na. Una experiencia lúdica 
para toda la familia.

•	 Copa América de Baloncesto 
en Silla de Ruedas: Los me-
jores equipos del continente 
se darán cita en este tor-
neo clasificatorio al Mundial 
2026, consolidando a Bogotá 
como referente internacional 
en deporte adaptado. Un es-
pectáculo de habilidad, inclu-
sión y alto nivel competitivo.

•	 Final de la Vuelta a Colom-
bia: La etapa final de la ca-
rrera ciclística más impor-
tante del país culminará en 
la capital. Un cierre vibrante 
con los mejores ciclistas na-
cionales e internacionales 
que convertirá a Bogotá en 
el epicentro del deporte y la 
emoción del pedal.

•	 Carrera Atlética de Vera-
no 3K y 10K: Una cita para 
corredores profesionales y 
aficionados. Con recorridos 
sobre la ciclovía de la Ave-
nida Calle 26, esta carrera 
promueve la vida activa y el 
espíritu comunitario en dos 
modalidades: 10K individual 
y 3K familiar.

•	 Torneo Internacional de Ba-
lonmano Playa: Un emocio-
nante espectáculo deportivo 
con selecciones invitadas de 
varios países, jugado sobre 
arena en el corazón de la 
ciudad. La emoción, la es-
trategia y el juego limpio se 
vivirán en esta innovadora 
competencia.

Daniel García Cañón, director del 
IDRD, extiende una cálida invita-
ción: «Este festival es una oportu-
nidad para que toda Bogotá jue-
gue, se reconozca y se reencuen-
tre en los parques y escenarios 
recreodeportivos de la ciudad. 
Cada actividad ha sido diseña-
da para generar alegría, salud y 
bienestar en comunidad».
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Corazón de la Selva:

Un sereno río serpentea entre una exuberante vegetación tropical, con una pequeña embarcación 
deslizándose tranquilamente por sus aguas.

SÍMBOLOS DE VIDA EN SÍMBOLOS DE VIDA EN 
UN EDEN TROPICALUN EDEN TROPICAL
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¡Alarma Desde Medio Oriente!: 
Matones desde 50 mil pesos:  

CAPOS COLOMBIANOS CAPOS COLOMBIANOS 
EN LA MIRA POR EN LA MIRA POR 

FINANCIAR EL TERROR FINANCIAR EL TERROR 
EN CASO JUNTO AL EN CASO JUNTO AL 
‘CLAN DEL GOLFO’   ‘CLAN DEL GOLFO’   

COLOMBIA COLOMBIA 
EN MANOS EN MANOS 

DE LOS DE LOS 
SICARIOS   SICARIOS   


